
H21 年 4 月 30 日 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【感染を防ぐには】 

 

 

 

   

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

【問合せ先】 

◆平日９時～１７時 瀬谷区発熱相談センター Tel  ３６７－５７４４ 

フェーズ ５ 

瀬谷区新型インフルエンザ対策本部

注 意 してください！ 

日本に持ち込まれ、大規模流行を起こす 

可能性があります。 

【主な症状】突然の高熱（３８度以上）、咳、全身倦怠感 

上記のような症状が出た場合には、必ず下記の瀬谷区 

発熱相談センターに連絡して下さい。３６７－５７４４ 

うがいや手洗

いを徹底しま

しょう！ 

できるだけ外出を 

控え、特に人ごみ 

を避けましょう。 

マスク着用 

換気が予防に

効果的です！

海外渡航については、外務省海外安全ホームページを参考にしてください。 

http://www.anzen.mofa.go.jp/index.html 

海外で      メキシコ、アメリカ等 

◆平日９時～２１時 及び 休日９時～１７時 

横浜市発熱相談センター  Tel  ６７１―４１８３ 



相談窓口 
相 談 窓 口 電話番号 窓口開設時間 

健康福祉局健康安全課 ６７１－４１８３ 

○平日 

午前９時～午後９時 

○休日 

  午前９時～午後５時 
鶴見区福祉保健センター ５１０－１８３２ 
神奈川区福祉保健センター ４１１－７１３８ 
西区福祉保健センター ３２０－８４３８ 
中区福祉保健センター ２２４－８３３２ 
南区福祉保健センター ７４３－８２４１ 
港南区福祉保健センター ８４７－８４３５ 

８４３６ 
保土ヶ谷区福祉保健センター ３３４－６３４５ 
旭区福祉保健センター ９５４－６１４６ 
磯子区福祉保健センター ７５０－２４４５ 
金沢区福祉保健センター ７８８－７８２５ 
港北区福祉保健センター ５４０－２３６２ 
緑区福祉保健センター ９３０－２３５７ 
青葉区福祉保健センター ９７８－２４３８ 
都筑区福祉保健センター ９４８－２３５２ 
戸塚区福祉保健センター ８６６－８４２６ 
栄区福祉保健センター ８９４－６９６４ 
泉区福祉保健センター ８００－２４４５ 
瀬谷区福祉保健センター ３６７－５７４４ 

○平日のみ 
午前９時～午後５時 

【メキシコ等に渡航していた方へ】 
 メキシコ等の新型インフルエンザ発生国から帰国した方は出国後１０日間健康観

察をお願いします。 

【健康観察の方法】 
 ・１日朝夕２回の検温、体調の変化を記録して下さい。 
 ・発熱や呼吸器症状（鼻汁、のどの痛み、せきなど）を認めるときは、最寄の相談

窓口（発熱相談センター）に電話により連絡して下さい。 
 ・せきエチケット（咳やくしゃみをする際は、ティッシュで鼻と口を覆う、マスク

を着用するなど）を守り、石鹸と水を用いた手洗いをして下さい。 
 ・不要不急の外出は出来る限り控えて下さい。 

 横浜市保健所：横浜市発熱相談センター ６７１－４１８３ 


